
Preghiera dello sportivo 

 

Signore,  

aiutami ad essere un vero sportivo. 

 

A vincere e restare modesto. 

A perdere e conservare il sorriso e la dignità. 

Ad accettare le decisioni dell'arbitro, 

giuste o ingiuste che siano. 

A saper vincere senza stravincere. 

Ad essere forte senza essere brutale. 

A pensare alla squadra e non solo a me stesso. 

Ad apprezzare l'avversario 

riconoscendo le sue abilità. 

 

Con te Signore posso vincere. 

Se sono sconfitto, donami, o Signore, 

la forza di accogliermi perdente, 

e di renderti lode. 


